HEALTHY CORNER

En SHOOPO somos amantes de la Cocina Sana y Saludable,
por eso siempre ofrecemos menus con Opciones Healthy Ricas
y Sabrosas para que gusten a todos.

Puedes elegir elaboraciones frias o calientes,
vegetarianas, véganas, todas super saludables.

Realizamos Desayunos, Almuerzos, Cenas, Meriendas, Brunchs,
Menus Infantiles.

Zumos detox, zumos verdes, puddings de chia, pan de
cereales, ensaladas, postres sin azucar, etc.

Menus sin gluten o sin lactosa, o Menus para cubrir todas
las intolerancias alimentarias y alergias

iNecesitas sugerencias? ¢Tienes dudas?

Mend tipo:

- Smoothies variados.

- Ensalada de quinoa Ecologica, con Tomate,
Mango, y Crema Griega.

- GreenGazpacho de Kiwi y Manzana.

- Ceviche de Aguacate y Batata.

- Poke de Atun con Quinoa y Vegetales.
- Gratin de Patata y Calabacin.

- Espaguetti de Calabacin al Pesto de Pistacho,
y Remolacha.

- MiniBurgers Veggies de Judia Pinta.
- Curry de Garbanzo con Vegetales.

- Banana Bread.
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Avenida de Vinuelas 17, Tres Cantos.
Avenida de la Libertad 93, Colmenar Viejo.




